bofrost*

TABLEAU DES VALEURS
NUTRITIONELLES

Assortiment automne-hiver 2022 / 2023
Stand 08.2020

Code Produit Energie Matieres| dont acides (Glucides (g)dont sucres| Fibres (g) [Protéine| Sel(g) | Portion Nutri-Score
article Kcal kJ | grasses | gras saturés (9) s (g) (9)
(9) (9)
68 Bouchées glacées vanille 373 1.552 27,0 232 291 26,3 i3 2,8 01 100
Bourbon
par portion ou par piéce 243 17,6 151 18,9 171 0.8 18 0.1 65
84 Blocs de créme glacée "3 219 916 10.1 8,9 27,4 19,2 0.8 4,1 0,2 100 NUTRI-SCORE
parfums” E
par portion ou par piéce 142 6,6 58 17.8 12,5 0,5 2,7 0.1 65
89 Marbesa 278 1161 16,7 13,5 282 23,0 10 (583 0,2 100
par portion ou par piéce 153 9,2 7.4 155 12,7 0,6 18 01 55
214 Nasi Goreng 104 438 3.8 19 10.8 2,5 19 58 11 100 NUTRI-SCORE
B
par portion ou par piéce 345 12,5 6.3 35,6 8,3 6.3 191 37 330
295 Penne 4 formaggi 148 622 52 3.4 18,2 14 14 6.4 0,9 100
par portion ou par piéce 488 17,2 11,2 60,1 4,6 4,6 211 3.0 330
305 Filets de poitrine de poulet, 99 421 0,7 0,3 0,5 0,5 0,5 22,5 0.1 100 (nu-m-s:_onz j
nature
QB
par portion ou par piece 144 10 0.4 0,7 0,7 0,7 32,6 0,1 145
328 Cuisses de poulet 187 777 =53 4,0 01 01 01 16,6 0,2 100
par portion ou par piéce 310 221 6.6 0,2 0,2 0,2 27,6 0,4 166
336 Pizzettis au salami 271 1.136 12,0 4,9 28,5 3.6 19 11,3 1.5 100 [\u’ms:,oﬁz ]
par portion ou par piéce 81 3,6 15 8,6 11 0,6 3.4 0,5 30
338 Pizzettis au fromage 306 1279 15,8 8,4 283 5 14 11,9 11 100
par portion ou par piéce 92 4,7 2,5 8,5 11 0,4 3,6 03 30
389 Petits jarrets grillés 146 612 6.5 15 0,6 0,5 0,5 21,0 16 100 [»U’ms:,mz ]
par portion ou par piéce 219 9.8 2,3 0,9 0,7 0,7 31,5 2,4 150
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NUTRI-SCORE

Filets de cabillaud, nature

par portion ou par piéce

Filets de poisson “meuniére”

par portion ou par piéce

Queues de crevettes . , B , 2 3 'NUTRI-SCORE
décortiquées 'Bm

par portion ou par piéce

Crevettes en sauce aux herbes

par portion ou par piéce

Filet de sébaste, nature

par portion ou par piéce

Frites crantées

par portion ou par piéce

Réstis au four

par portion ou par piéce
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618 Pommes de terre sautées 143 602 4,8 2,7 21,4 0,5 23 2,5 01 100

par portion ou par piéce 215 7.2 4,0 321 0.8 35 3.8 01 150

Frites pour micro-ondes

par portion ou par piéce

Pommes frites extra

par portion ou par piéce

Frites allumettes

par portion ou par piéce

Gratinés de pommes de terre

par portion ou par piéce

Réstis au four

par portion ou par piéce

Brunoise de légumes

par portion ou par piéce

bofrost* Zentrale Belgien, serv. information produits - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Be: Tel.: 0032/16 98 19 19 -
E-Mail: service@bofrost.be Page 3 de 36



bofrost*

708 Petits pois doux 95 398 0,5 0,2 12,7 57 54 71 03 100

par portion ou par piéce 142 0.8 0.3 191 8,6 81 10,7 0,5 150

Petits pois doux et carottes fines
en rondelles

par portion ou par piéce

Haricots vert coupés

par portion ou par piéce

Fleurettes de brocoli

par portion ou par piéce

Jeunes épinards

par portion ou par piéce

Ratatouille

par portion ou par piéce

Jardiniére de légumes d'été

par portion ou par piéce
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786

Champignons de Paris émincés 24 101 0,3

01

0,7

01

2,5

3,4

0,0

100

par portion ou par piéce 36 0,5

Salade de fruits

01

11

01

3,8

51

0,0

150

par portion ou par piéce

Assortiment de gateaux aux

fruits

par portion ou par piéce

Tarte aux pommes

par portion ou par piéce

Mini-choux a la creme

par portion ou par piéce

Croissants au beurre

par portion ou par piéce
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BoBlack & Cookie

par portion ou par piéce

Bonuss

par portion ou par piéce

Gratin de macaronis aux
fromages

par portion ou par piéce

Tagliatelles ‘Lombardia’

par portion ou par piéce

Camemberts panés

par portion ou par piéce

Soupe thai au curry

par portion ou par piéce

Escalopes de poulet de Vienne

par portion ou par piéce
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1350 Chicken nuggets 207 867 8,4 10 17,6 0,7 0,7 14.8 12 100

par portion ou par piéce 310 12,6 15 26,4 11 11 22,2 18 150

Fricadelles comme a la maison

par portion ou par piéce

Filet de colin d'Alaska, nature

par portion ou par piéce

Filets d'aiglefin, nature

par portion ou par piéce

Dolcedo Amarena

par portion ou par piéce

‘Dolcedo’ créme glacée

stracciatella

par portion ou par piéce

Poélée campagnarde

par portion ou par piéce
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1613 Paella au poulet et aux légumes 118 494 4,7 13 11,8 2,2 15 6,3 12 100

par portion ou par piéce 388 15,5 4,3 389 73 50 20,8 4,0 330

NUTRI-SCORE

dC'EB

Linguine con gamberetti

par portion ou par piéce

Linguine aux champignons

par portion ou par piéce

Boulettes de viande avec chou-
rave et purée de pommes de

terre
par portion ou par piéce

Poélée de légumes italiens

par portion ou par piéce

Petit pois doux

par portion ou par piéce

Baby carottes

par portion ou par piéce
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1716 Pois mangetout 72 303 0,2 01 10,4 4,7 55 4,4 0,0 100 ﬁ

par portion ou par piéce 108 0,3 01 15,6 71 83 6.6 0,0 150

NUTRI-SCORE

Asperges blanches

par portion ou par piéce

Mélange de légumes aux
carottes

par portion ou par piéce

Epinards a la creme

par portion ou par piéce

Haricots verts aux lardons

par portion ou par piéce

Pizza Speciale

par portion ou par piéce

NUTRI-SCORE

Pizza Hawai

par portion ou par piéce
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1882 Petits pains 268

1135

2,2

03

52,0

4,5

2,9

8,6

14

100 -NHTRIVSCDRE

par portion ou par piéce

Dame blanche Sweetlife

161

13

0,2

312

2,7

17

52

0,8

60

NUTRI-SCORE

@a:cn

par portion ou par piéce

Coupes ‘café liégeois’

par portion ou par piéce

Coupes glacées "dame blanche"

par portion ou par piéce

Glaces aux fruits "JET"

par portion ou par piéce

Coupes glacées brésilienne

par portion ou par piéce

Créme glacée vanille

par portion ou par piéce
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2098

Assortiment de coupes glacées

Café Liégeois

par portion ou par piéce 175 7.6 6.6 24,3 22,0 0.4 2,2 0,0 84

Dame Blanche 230 965 10,2 89 313 27.8 0,6 3,0 01 100

par portion ou par piéce 193 8,5 7.5 26,2 23,3 0,5 2,5 01 84

Haricots plats coupés

par portion ou par piéce

Gratin de chou-fleur sauce aux
fromages

par portion ou par piéce

Echalotes rouges émincées

par portion ou par piéce

Rouleux de chicons-jambon

sauce au fromage

par portion ou par piéce

2129 Gratin chou-fleur 136 562 113 81 5.2 2,2 12 2,7 0.8 100

par portion ou par piéce 163 136 9,7 6,2 2,6 1.4 32 10 120

bofrost* Zentrale Belgien, serv. information produits - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Be: Tel.: 0032/16 98 19 19 -
E-Mail: service@bofrost.be Page 11 de 36



bofrost*

Saucisse a rotir

par portion ou par piéce

BIG Classic Sensation

par portion ou par piéce

Aioli poisson , , " . ) " . NUTRI-SCORE

par portion ou par piéce

NUTRI-SCORE

Burgers de saumon

par portion ou par piéce

Mélange de légumes Minestrone

par portion ou par piéce

Soupe tomate aux boulettes

par portion ou par piéce

Farfallines au poulet

par portion ou par piéce
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2291 Truites arc-en-ciel, nature 113 477 3,4 0.9 01 01 01 20,5 0.1 100

par portion ou par piéce 272 8.2 2,2 0,2 0,2 0,2 49,2 0.4 240

NUTRI-SCORE

@B

Purée de pommes de terre aux
carottes

par portion ou par piéce

Pommes frites “family box"

par portion ou par piéce

Pommes de terre parisiennes,
cuit

par portion ou par piéce

Purée de pommes de terre aux 8
légumes

par portion ou par piéce

Croquettes de pommes de terre

par portion ou par piéce

Cordons bleus de plie

par portion ou par piéce
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2380 Big Classic White 325 1354 211 13,6 29,7 27,6 01 4,0 01 100

par portion ou par piéce 276 17,9 116 25,2 23,5 01 3,4 01 85

NUTRI-SCORE

@a:cn

Potée aux carottes avec ragout
de beeuf

par portion ou par piéce

Croquettes aux crevettes grises
artisanales

par portion ou par piéce

Cuisse de poulet avec compote
de pommes et purée

par portion ou par piéce

Queues de crevettes rouges
d’Argentine. Easy Peel

par portion ou par piéce

Filets de sole 'mer du Nord',
nature

par portion ou par piéce

Fish sticks XL farcis aux épinards

par portion ou par piéce
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2665 Pommes noisettes 178 748 6,7 3,0 26,0 0,5 19 2,5 11 100

par portion ou par piéce 178 6,7 3,0 26,0 0,5 19 2,5 11 100

Mini-loempias aux légumes

par portion ou par piéce

'NUTRI-SCORE
[ Bo[E]
Rouleaux de printemps a la vietnamienne

NUTRI-SCORE

par portion ou par piéce

Loempiasauce a l'ail

par portion ou par piéce

Crevettes torpilles

par portion ou par piéce

Samosa aux légumes

par portion ou par piéce

Petits pains mous, précuits

par portion ou par piéce
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2814 Langue de boeuf sauce Madére 142 592 91 3,6 7.5 2,0 0,9 71 0.8 100
avec purée de pommes de terre

par portion ou par piéce 639 41,0 16,2 33,8 9.0 4,0 319 3,6 450

Macaronis jambon fromage

par portion ou par piéce

2852 Crépes nature 257 1.076 10,9 2,5 34,2 16,3 0.8 5.0 0.5 100

par portion ou par piéce 321 136 31 42,8 20,4 10 6,3 0,6 125

Petits pains rustiques, blanc 242 1.027

par portion ou par piéce

Mini pain au chocolate 372 1.552 21,0

par portion ou par piéce 111 6,3 4,2 117 33 0,6 17 0,2 30

Curry de légumes

par portion ou par piéce

Boulettes de viande a la sauce
tomate

par portion ou par piéce
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3389 Croquettes au four 174 727 6.9 0.6 24,0 01 29 2,4 11 100

par portion ou par piéce 260 10,4 0.9 36,0 01 4,4 3,6 16 150

Escalopes de porc a la viennoise

par portion ou par piéce

Poélée a la Paysanne

par portion ou par piéce

Emincé de filet de poulet dans
une sauce a la creme et aux

poivrons

par portion ou par piéce

Spaghettis Carbonara

par portion ou par piéce

Ciabatta

par portion ou par piéce

Mini-cornets Black & White

Mini-cénes Black 391 1.635 22,1 17.0 43,1 30,8 16 4,2 03 100

par portion ou par piéce 67 3,8 2,9 73 52 0,3 0,7 0,0 17
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NUTRI-SCORE

Menze penne alla Napolitana

par portion ou par piéce

Escalopes de poulet ‘cordon
bleu’

par portion ou par piéce

Filets de colin d'Alaska

par portion ou par piéce

NUTRI-SCORE

Pommes frites allégées

par portion ou par piéce

Pommes duchesse

par portion ou par piéce

NUTRI-SCORE

Faux-Filets*** de boeuf

Charolais a griller

par portion ou par piéce

Pains au chocolat

par portion ou par piéce
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8148 Pizza barbecue 224 943 6.4 2,7 31,0 54 2,0 9.6 15 100

par portion ou par piéce 862 24,6 10,4 119,3 20,8 77 37,0 58 385

Filets de merlu enrobés

par portion ou par piéce

Dés de tomate

par portion ou par piéce

Pizza margherita

par portion ou par piéce

Batonnets de poisson (¥)

par portion ou par piéce

Mini croissants (¥)

par portion ou par piéce

Cordons-bleus de poulet (*)

par portion ou par piéce
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10029 | Penne aux champignons (*) 120 502 4,0 30 18,0 0.4 18 2,0 10 100

par portion ou par piéce 478 16,0 12,0 72,0 16 7.2 8,0 3.8 400

Lasagne bolognaise (*)

par portion ou par piéce

Pizza Margherita (*)

par portion ou par piéce

Blocs de créme glacée '3
parfums’ (*)

par portion ou par piéce

Panna Cotta glacée a la fraise

par portion ou par piéce

Choux fagon forét-noire

par portion ou par piéce

Tresses au chocolat

par portion ou par piéce
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10523 | veggie Lasagnes a la bolognaise 163 683 82 19 14,0 41 2,2 73 0.4 100
a base de soja.

par portion ou par piéce 654 32,8 7.6 56,0 16,4 88 29,2 16 400

Frikadells végétaliens

par portion ou par piéce

Chop Suey végétalien

par portion ou par piéce

Filet de poisson croustillant

par portion ou par piéce

Riz sauté a l'asiatique

par portion ou par piéce

Tortelloni tricolores

par portion ou par piéce

Tortellini al forno

par portion ou par piéce
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10734 | Cevapcici et riz aux légumes 104 437 27 10 14,7 2,0 0,5 4,9 11 100

par portion ou par piéce 342 8,9 33 48,5 6.6 16 16,2 3.6 330

Sauce creme a l'aneth au citron

par portion ou par piéce

Sauce créme au poivre

par portion ou par piéce

Créme glacée vanille, fraise et
chocolat blanc

par portion ou par piéce

Médaillons de filet de porc,
marinés

par portion ou par piéce

Petits escargots a la créme

patissiere

par portion ou par piéce

BIG Classic Summer Fruit

par portion ou par piéce
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11012 | Persil haché 41 173 0,4 01 33 10 41 41 01 100

par portion ou par piéce 2 0,0 0,0 0.1 0,0 0,2 0,2 0,0 4

Mélange d'herbes
méditerranéennes

par portion ou par piéce

11051 Big Classic amandes 343 1.428 22,4 12,0 29,4 27,3 1,0 54 0.1 100

par portion ou par piéce 291 19,0 10,2 25,0 23,2 0,9 4,6 0.1 85

Mini Cacao

par portion ou par piéce

Mini Blanc

par portion ou par piéce

11068 | Assortiment de cornets glacés

Cones Vanille-Noisette 323 1.351 17.8 12,3 357 22,8 11 4,5 0.2 100

par portion ou par piéce 234 129 8,9 25,9 16,5 0,8 33 0.1 73

11070 | Glace Vanille-bourbon 225 939 121 10,6 253 23,2 0,2 35 0,2 100

par portion ou par piéce 107 58 51 121 11 01 17 0.1 48
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11074 | Big Classic Exotique 158 666 4,8 32 27,0 20,7 0,5 15 01 100

par portion ou par piéce 127 39 2,6 21,7 16,7 0.4 12 01 81

11091 | Dolcedo créme glacée caramel 219 919 10,7 7.4 27,0 252 03 3,6 0.4 100
a la fleur de sel

par portion ou par piéce 129 6,3 43 15,8 14,8 0,2 21 0,2 59

BOX-Blanc 326 1358 21,2 133 29,7 27,6 01 4,0

par portion ou par piéce

BOX-Cacao

par portion ou par piéce

Frozen Yogurt Péche-Fruits de la
passion

par portion ou par piéce

Assortiment de sucettes glacées 84

Citron Vert

par portion ou par piéce 98 01 0,1 24,0 22,8 0,2 01 0,0 117

11146 | Cornets Chocolate-Love 313 1307 17.8 13,8 333 23,6 2,2 38 03 100

par portion ou par piéce 228 13,0 10,1 24,3 17,2 1.6 2,8 0,3 73
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Mini cornets Espresso

par portion ou par piéce

Mini cornets Choco-Café

par portion ou par piéce

11179 Bo*Tinchen 198 829 89 59 25,4 218 10 35 01 100

par portion ou par piéce 95 4,3 2,8 12,2 10.5 0,5 17 01 48

Frutis pomme

par portion ou par piéce

Bo*Tinchen

par portion ou par piéce

Frida’s Vanille-Fraise

par portion ou par piéce

Poélée poulet et poivron

par portion ou par piéce

11299 | Ministrone (Potage) 62 257 2,9 0,5 6,9 18 13 13 10 100

par portion ou par piéce 246 11,6 2,0 27,6 7.2 52 52 3.8 400
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Filets de poulet au paprika

par portion ou par piéce

Spare Ribs Texas BBQ

par portion ou par piéce

Lamelles de boeuf ‘teriyaki

par portion ou par piéce

Happy chicken

par portion ou par piéce

Filet de saumon, nature

par portion ou par piéce

Nuggets de lieu noir

par portion ou par piéce

11685 | Mélange de fruits rouges 48 201 0.5 0,5 7.0 7.0 56 11 0,0 100

par portion ou par piéce 72 0.8 0.8 10,5 10,5 8,4 16 0,0 150
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QOignons en petits dés

par portion ou par piéce

Riz de brocoli a litalienne

par portion ou par piéce

Poélée de légumes « Thai Green 3 . 2 , , , , 'NUTRI-SCORE
Curry »

par portion ou par piéce

Légumes grillés

par portion ou par piéce

Poélée campagnarde

par portion ou par piéce

Boulettes de viande sauce
tomate avec purée

par portion ou par piéce

BIO - Pommes frites

par portion ou par piéce
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12043 | Sélection de légumes fins 39 163 0,6 01 4,2 2,8 31 2,6 0,0 100

par portion ou par piéce 58 0,9 01 6.3 4,2 4,7 39 0,0 150

BIO - Filets de saumon avec

peau, nature

par portion ou par piéce

12078 Mélange de légumes pour wok 32 134 0,0 0,0 4,7 35 3.2 17 01 100

par portion ou par piéce 48 0,0 0,0 71 53 4,8 2,6 0.1 150

par portion ou par piéce

Frites rustiques

par portion ou par piéce

Fricadelles

par portion ou par piéce

Cheeseburger

par portion ou par piéce

12109 | Purée de pommes de terre au 89 374 2,5 16 14,0 13 16 18 0,6 100
potiron
par portion ou par piéce 222 6,3 4,0 35,0 33 4,0 4,5 1.4 250
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NUTRI-SCORE

American waffles

par portion ou par piéce

Carottes en rondelles - arc-en-
ciel

par portion ou par piéce

Pizza baguette salami

par portion ou par piéce

Pistolets bruns cuits sur pierre

par portion ou par piéce

Fricadelles de poulet

par portion ou par piéce

Boulettes a la liégeoise

par portion ou par piéce

Créme brilée

par portion ou par piéce
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12175 | Croquettes a la viande de boeuf

170

714

6,6

2,2

18,2

31

15

87

0,5

100

par portion ou par piéce

Brochette de dinde

119

4,6

15

12,7

2,2

11

6,1

0.4

70

par portion ou par piéce

Escalopes de poulet ala
viennoise

par portion ou par piéce

Cornets de gaufre fraise

par portion ou par piéce

Waterzooi a la gantoise

aux grenailles

par portion ou par piéce

Tasses de vanille

par portion ou par piéce

Lasagnes au poulet

par portion ou par piéce
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12300 | Fines escalopes de poulet 98 414 0.8 0,2 19 10 0,5 20,5 0,5 100

par portion ou par piéce 98 0.8 0,2 19 10 0,5 20,5 0,5 100

Gratin Dauphinois

par portion ou par piéce

Rago(t du boeuf avec potée aux
endives

par portion ou par piéce

Rouleaux de chicons au jambon
avec purée de pommes de terre

par portion ou par piéce

Ragout de poulet avec purée a la
ciboulette et au persil

par portion ou par piéce

NUTRI-SCORE

Steak de boeuf

par portion ou par piéce

NUTRI-SCORE

Coeurs de filet de cabillaud,
nature

par portion ou par piéce

NUTRI-SCORE
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12603 | Cornets vanille-chocolat 295 1234 14,8 12,7 35,8 25,1 19 37 0,2 100

par portion ou par piéce 207 10,4 8,9 25,1 17,6 13 2,6 0,2 70

Brochettes de poulet sauce aux
cacahuétes

par portion ou par piéce

Carbonnades de boeuf a la biere

par portion ou par piéce

Boulettes de viande

par portion ou par piéce

Spaghetti a la bolognaise

par portion ou par piéce

Oiseau sans téte au chou rouge
et pommes de terre

par portion ou par piéce

12847 | Cabillaud aux légumes et purée 105 439 55 2,4 7.6 0,9 0,8 59 03 100
de pommes de terre

par portion ou par piéce 473 24,8 10.8 34,2 4,0 3,6 26,6 11 450
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Framboise-mangue

par portion ou par piéce

15067 | Batonnets banane 240 1.002 14,4 121 24,5 229 10 2,6 0.1 100

par portion ou par piéce 144 8,6 73 14,7 137 0,6 16 0.1 60

Sorbet citron

par portion ou par piéce

Bonbons glacés au café

par portion ou par piéce

NUTRI-SCORE

Coupe vanille cacao

par portion ou par piéce

Pizza Capricciosa

par portion ou par piéce

Burger de poulet

par portion ou par piéce

NUTRI-SCORE
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15661 | Dippy fries 140 587 38 03 22,0 01 2,7 3,0 01 100

par portion ou par piéce 209 57 0,5 33,0 01 4,0 4,5 0,2 150

Champignons de Paris

par portion ou par piéce

Tiramisu

par portion ou par piéce

BIO cerises

par portion ou par piéce

Créme glacée pistache de Sicile

par portion ou par piéce

Quiche aux poireaux et lardons

par portion ou par piéce

BIO Riz complet et lentilles a la
libanaise

par portion ou par piéce
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16338

Escalope de dinde 108

458

10

03

0,5

0,5

0,5

24,0

01

" W

par portion ou par piéce

Feuilleté emmental

108

10

03

0,5

0,5

0,5

24,0

01

100

NUTRI-SCORE

par portion ou par piéce

Paella Mucho Veggie

NUTRI-SCORE

par portion ou par piéce

Batonnets vanille

par portion ou par piéce
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Code Produit Energie Matiéres| dont acides (Glucides (g)dont sucres| Fibres (g) |Protéine| Sel(g) | Portion Nutri-Score
article Kcal kJ | grasses |gras saturés (g (9) s (g) (9)
(9
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