bofrost*

VOEDINGSWAARDE-
INFORMATIE

Herfst- Winterprogramma 2022/2023
Stand 08.2020

Art. Nr. | Productbenaming Energie Vettenin waarvan Koolhydra | waarvan Vezels |[Eiwitten Zout Portie/ Nutri-Score
Kcal kJ g verzadigde -tening suikers ing ing ing stuk-
vetzuren ing grootte
ing ing
68 ljspralines bourbonvanille 373 1.552 27,0 23,2 29,1 26,3 13 2,8 01 100
Per portie of per stuk 243 17,6 15,1 18,9 17.1 0.8 18 01 65
84 Trio-roomijswafels 219 916 10,1 8,9 27,4 19,2 0,8 4,1 0,2 100 I"r, JTRI-SCORE '\|
Per portie of per stuk 142 6,6 58 17.8 12,5 0,5 2,7 0.1 65
89 Marbesa 278 1.161 16,7 13,5 28,2 23,0 10 3 0,2 100 |/ NUTRI-SCORE '\|
Per portie of per stuk 153 9.2 7.4 5%5) 12,7 0.6 18 0.1 55
214 Nasi Goreng 104 438 3.8 19 10,8 2,5 1.9 5.8 11 100 I’}. JTRI-SCORE '\|
Per portie of per stuk 345 12,5 6,3 35,6 83 6,3 19,1 3,7 330
295 Penne 4 formaggi 148 622 52 3,4 182 14 1.4 6.4 0,9 100 I’ NUTRI-SCORE \|
Per portie of per stuk 488 17,2 11,2 60,1 4.6 4,6 21,1 3.0 330
305 Kippenborstfilets, natuur 99 421 0,7 0,3 0,5 0,5 0,5 22,5 0,1 100 ((NUTRI-SCORE )
Ry
Per portie of per stuk 144 1,0 0.4 0,7 0,7 0,7 32,6 01 145
328 Hele kippenbouten 187 777 13,3 4,0 0.1 0.1 0,1 16,6 0,2 100 I’ NUTRI-SCORE \|
Per portie of per stuk 310 22,1 6.6 0,2 0,2 0,2 27,6 0.4 166
336 Salamipizzettis 271 1.136 12,0 4,9 28,5 3,6 19 11.3 15 100 I"». JTRI-SCORE '\|
Per portie of per stuk 81 3,6 1.5 8,6 11 0,6 3.4 0,5 30
338 Kaaspizzetti's 306 1.279 15,8 8.4 28,3 SEY 14 11,9 11 100
Per portie of per stuk 92 4,7 2,5 8,5 11 0.4 3.6 0.3 30
389 Gegrilde minivarkenshammetjes 146 612 6,5 15 0,6 0,5 0,5 21,0 16 100 I"p. JTRI-SCORE '\|
Per portie of per stuk 219 9,8 2,3 0,9 0,7 0,7 315 2,4 150
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Kabeljauwfilets, natuur

bofrost*

Per portie of per stuk

Visfilet "Mullerin®

Per portie of per stuk

Gepelde garnaalstaarten

Per portie of per stuk

Garnalen in kruidensaus

Per portie of per stuk

Roodbaarsfilet, natuur

Per portie of per stuk

Kringelfrieten

Per portie of per stuk

611 Ovenrosti's

190

794

8,9

0.9

23,9

0.4

2,4

2,3

10

100

Per portie of per stuk

212

10,0

1,0

26,8

0.4

2,7

2,6

11
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bofrost*

NUTRI-SCORE

Aardappelschijfies

Per portie of per stuk

Frietenvoor de
microgolf/magnetron

Per portie of per stuk

Frieten extra

Per portie of per stuk

Juliennefrieten

Per portie of per stuk

Aardappel-roomgratin

Per portie of per stuk

Ovenrosti's

Per portie of per stuk

700 Bouillongroenten 27 112 0.4 0,1 3,6 3,0 2,4 10 01 100

Per portie of per stuk 67 10 0,3 9,0 7.5 6.0 2,5 0,3 250
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bofrost*

Erwten extra zacht

Per portie of per stuk

Erwten en wortelschijfies

Per portie of per stuk

Sperziebonen

Per portie of per stuk

Broccoliroosjes

Per portie of per stuk

Jonge spinazie

Per portie of per stuk

Ratatouille

Per portie of per stuk

771 Zomergroentepan 65 271 4,6 31 3.4 2,8 2,6 13 0.9 100

Per portie of per stuk 98 6.9 4,7 51 4,2 3,9 2,0 13 150
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bofrost*

Champignonschijfies

Per portie of per stuk

Zomerse fruitsalade

Per portie of per stuk

Fruittaartselectie

Per portie of per stuk

Appeltaart

Per portie of per stuk

Miniroomsoezen

Per portie of per stuk

Originele Franse botercroissants

Per portie of per stuk
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bofrost*

1086 Bo*black and friends

NUTRI-SCORE

|
21,5 NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk 126 9,0 7.5 9.4 87 0.4 15 01 42

BoBlack 300 1.246

BoBlack & Berry 296 1.233 18,7 15,1 28,2 26,1 11 31 01 100

Per portie of per stuk 142 9.0 7.2 13,5 12,5 0,5 15 0.1 48

Groenteburgers

Per portie of per stuk

Teriyaki -pangerecht

Per portie of per stuk

Qosters pangerecht, zoetzuur

Per portie of per stuk

Bihoensoep

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

- BlE ]

1346 Kipfiletstukjes 148 622 4,0 13 0,5 0,5 0,2 27.3 1,0 100

Per portie of per stuk 369 10,0 3,3 13 13 0,5 68,3 2,5 250
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1607

Chicken Hawai

bofrost*

Per portie of per stuk

Quiche Lorraine

Per portie of per stuk

Kaapse heekfilet, natuur

Per portie of per stuk

Appelbeignets

Per portie of per stuk

“dolcedo” roomijs chocolade

NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Bami Goreng

NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Loempia's met kip en groenten

166

698

6.8

19

18,7

0.8

0,5

73

11

100

Per portie of per stuk

199

8,2

2,3

22,4

0,9

0,6

8.8

13

120
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1712

Pastaschotel met broccoli en
kaas

bofrost*

NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Lasagne Bolognese

Per portie of per stuk

Gehaktbroodje in
peperroomsaus

Per portie of per stuk

Broccoliroomsoep

Per portie of per stuk

Bladspinazie

Per portie of per stuk

Broccoliroosjes

Per portie of per stuk

Groentemix ‘Impérial’ (natuur)

30

127

01

01

3,3

2,8

3,3

2,4

01

100

Per portie of per stuk

45

0.1

0.1

5,0

4,2

5,0

3,6

01

150
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bofrost*

Spruiten

Per portie of per stuk

Groentemengeling met asperge

Per portie of per stuk

Romanescoroosjes

Per portie of per stuk

Groenteboterpan

Per portie of per stuk

Pizza Provolone-mozzarella

“soft & crispy”

Per portie of per stuk

Pizza Prosciutto e Funghi

Per portie of per stuk

1799 Pizza Piccante "soft & crispy” 222 933 8,0 3,6 26,7 3,0 2,1 9.8 14 100

Per portie of per stuk 755 27,2 12,2 90,8 10,2 71 33,3 4,8 340
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ljsbeker vanille-aardbei

bofrost*

Per portie of per stuk

Vanilleroomijs Sweetlife

Per portie of per stuk

Sweet life Big Choc

Per portie of per stuk

Roomijs mokka

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

2082 Vanilleroomijs op grootmoedery 202 844 10,4 7.2 239 22,7 0,2 3,0 0,3 100 NUTRI-SCORE
wize
Per portie of per stuk 101 52 3.6 11,9 114 0.1 15 0,1 50

2083 lisbekers ‘brésilienne’ 225 944 9,3 81 32,3 28,0 0,2 2,9 01 100 Nu'rul-scaé
Per portie of per stuk 187 77 6,7 26,8 23,2 0,2 2,4 01 83

NUTRI-SCORE

2093

boNoot

342

1.420

26,0

17,0

21,0

19,0

2,2

4,9

01

100

Per portie of per stuk

161

12,2

8,0

9.9

8,9

10

2,3

01

47
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bofrost*

Assortiment ijsbekers

ljsbeker vanille-aardbei

Per portie of per stuk

Assortiment ijsbekers , , . . A ) 2 NUTRI-SCORE

ljsbeker Brésilienne

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Rodekool met appel

Per portie of per stuk

Duo van boontjes

Per portie of per stuk

Groene selderij

Per portie of per stuk

Fijngesneden knoflook

Per portie of per stuk

Bloemkoolroosjes

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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bofrost*

Kip in kerriesaus met rijst

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Chipolata/Braadworstrol . f . 2 2 3 . NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Preiin roomsaus

Per portie of per stuk

BoBlack

Per portie of per stuk

Hamburger met uiensaus en
viergroentestamppot

Per portie of per stuk

Tomatensoep op Chinese wijze

Per portie of per stuk

Javanais

Per portie of per stuk

bofrost* Zentrale Belgien, afd. productinformatie - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Be: Tel.: 0032/1698 1919 - E-
Mail: service@bofrost.be Page 12 de 37



bofrost*

Ambachtelijke kaaskroketten

Per portie of per stuk

Voorgebakken baguettes

Per portie of per stuk

Aardappelpuree met spinazie

Per portie of per stuk

Aardappelpuree met broccoli

Per portie of per stuk

Aardappelpuree, natuur

Per portie of per stuk

Mini aardappelkroketten

Per portie of per stuk

Reuzengarnalen in pikante
tomatensaus

Per portie of per stuk
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bofrost*

Vlaamse frieten

Per portie of per stuk

Big classic cacao

Per portie of per stuk

Kip ‘archiduc’ met erwten,
wortelen en aardappelblokjes

Per portie of per stuk

Aperitiefhapjes 'Classic’

Per portie of per stuk

Varkensgebraad in mosterdsaus
met sperzieboontjes

Per portie of per stuk

Kippenchipolata/-braadworstrol

Per portie of per stuk

Gemarineerde zalmsteaks

Per portie of per stuk
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bofrost*

Fish sticks XL met
spinazievulling

Per portie of per stuk

| | |
i

NUTRI-SCORE

@

2684

Loempiasaus met knoflook
Per portie of per stuk 131 12,3 0,1 0,1 0,5 25
Loempia’s op Vietnamese wijze 10,3 0,9 2,6 6,0 1.4 100
Per portie of per stuk 84 3.9 0,6 7.2 0,6 1.8 4,2 1,0 70

NUTRI-SCORE

| | |
2686

NUTRI-SCORE

Minigroenteloempia

Per portie of per stuk 41 1.8 0.8 5.2 0.8 0,5 0,7 0,2 20

Wan tan kip 265 1.102 14,0 19 13,2 17 9.3 16,8 12 100

Per portie of per stuk 45 2,4 0,3 2,2 0,3 16 2,9 0,2 17

2722 Wortelschijfies 28 117 0.4 0.1 4,3 4,1 2,3 0.6 01 100

Per portie of per stuk 42 0,6 0.1 6.5 6.2 3,5 0.9 0.1 150
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bofrost*

Lasagne met witloof, ham en
kaassaus

Per portie of per stuk

Konijnenbout op grootmoeders
wijze

Per portie of per stuk

Kalkoenfilet met groenten

Per portie of per stuk

Rustieke broodjes, wit en bruin

Broodje met granen 275 1162 5.0 0,5 47,0 11 3.1 9,0 14 100

Per portie of per stuk 138 2,5 0,3 23,5 0,6 16 4,5 0,7 50

Mini Botercroissant 2 . 3 . . . 2 NUTRI-SCORE

@ae

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

@ e

Brusselse wafels

Per portie of per stuk

Mangoblokjes

Per portie of per stuk
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4216

Fijne prinsessenbonen

bofrost*

Per portie of per stuk

Trio roomijs

Per portie of per stuk

Dennenappelkroketten

Per portie of per stuk

Keizerbroodjes

NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Groentestrudel

Per portie of per stuk

Fischnuggets in Puffreisflocken

NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

R&sti-Sandwich (croque 217 905 12,0 2,1 19,0 0,8 2,2 71 19 100
monsieur)
Per portie of per stuk 434 24,0 4,2 38,0 16 4,4 14,2 3.8 200
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bofrost*

Minihoorntjes White

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Ravioli met tomaat en basilicum

Per portie of per stuk

Kalkoenrollade

Per portie of per stuk

Gepaneerde kalkoenschnitzel

Per portie of per stuk

Venusschelpen

Per portie of per stuk

Vlaamse frieten (American
sticks)

Per portie of per stuk

Ham-kaas flensjes

Per portie of per stuk

bofrost* Zentrale Belgien, afd. productinformatie - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Be: Tel.: 0032/1698 1919 - E-
Mail: service@bofrost.be Page 18 de 37



bofrost*

Aardappelblokjes

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Normandische appeltaart

Per portie of per stuk

Rabas Empanadas

Per portie of per stuk

Garnaalbeignets met panko

Per portie of per stuk

Pompoenblokjes

Per portie of per stuk

Appeldessert

Per portie of per stuk

Broodjes

Per portie of per stuk
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bofrost*

Chicken nuggets (*)

Per portie of per stuk

Wienerschnitzel van
varkensvlees (*)

Per portie of per stuk

Tortelli spinazie ricotta

Per portie of per stuk

Penne met kip en groenten (*)

Per portie of per stuk

Gevulde pannenkoekjes met
hazelnootpasta (*)

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

@

Roomijs bourbonvanille (*)

Per portie of per stuk

Aardbeientaartje

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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bofrost*

Piffero Carbonara NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Gevulde paprika's

Per portie of per stuk

Veganistische burger met
erwten

Per portie of per stuk

Vegan schnitzel

Per portie of per stuk

BIO rode bieten sticks

Per portie of per stuk

Asia soep “Peking Style

Per portie of per stuk

Pangerecht met zalm en wilde
rijst

Per portie of per stuk
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bofrost*

Mediterrane pesto pan

Per portie of per stuk

Moussaka

Per portie of per stuk

Paella

Per portie of per stuk

Champignonroomsaus

Per portie of per stuk

Tagliatelle met zalm

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Wafelhoorntjes ‘Caramel Fever 3 2 ., A . ) 3 NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Mini Cordon bleu NUTRI-SCORE

@ae

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

@
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bofrost*

Big salted caramel

Per portie of per stuk

Grillpannetje “Rustika

Per portie of per stuk

Fijne kruidenmix

Per portie of per stuk

Big classic Bourbon

Per portie of per stuk

11053 Big Classic mini box

NUTRI-SCORE

@

Mini Amandel 357 1.489 23,5 13,1 30,6 29,3 11 53 01 100

Per portie of per stuk 132 8,7 4,8 113 10,8 0.4 2,0 01 37

Mini Choc bourbon 334 1.393 21,0 13,2 31,7 29,6 14 39 01 100

Per portie of per stuk 120 7.6 4,8 11,4 10,7 0,5 14 0.0 36
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bofrost*

Vanille-chocolade

Per portie of per stuk

Vanille-aardbei

Per portie of per stuk

Rum-rozijnenijs

Per portie of per stuk

Aardbeienroomijs

Per portie of per stuk

BOX-Assortiment

BOX-White

Per portie of per stuk

BOX-Cacao

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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bofrost*

11133 |IJsdessert met citroen 231 972 88 5.4 34,3 27.4 0,7 3,4 01 100

Per portie of per stuk 185 7.0 4,3 27,4 21,9 0,6 2,7 01 80

Knijpverpakking Cola

Per portie of per stuk

Knijpverpakking sinaasappel

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

11169 Wafelhoorntjes ‘Barista Caffé Selection’

Mini-wafelhoorntjes 287 1.203 A 3 2 , NUTRI-SCORE
Cappuccino

o
©

Per portie of per stuk 119 5.4 3,9 15,6 10,3 0,5 17 01 42

NUTRI-SCORE

o]

11178 | Sweet life Vanille-Aardbei 109 450 2,7 19 9.9 51 18,3 2,1 01 100

Per portie of per stuk 72 18 13 6.5 3.4 12,1 14 01 66

bofrost* Zentrale Belgien, afd. productinformatie - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Be: Tel.: 0032/1698 1919 - E-
Mail: service@bofrost.be Page 25 de 37



bofrost*

11186

1Jslolly sinaasappel

Per portie of per stuk

Mini vruchtensorbets

watermeloen

Per portie of per stuk

11195 Big Classic Amandel

343 1.428

Per portie of per stuk 291 19,0 10,2 25,0 23,2 0,9 4,6 01 85

Aziatisch pangerecht met
rundvlees

Per portie of per stuk

Kip- en kalkoenkebab NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Varkensschnitzels ‘cordon bleu’

Per portie of per stuk

11457 | Mediterrane burgers 234 972 16,3 6,3 59 2,2 0,9 15,4 16 100

Per portie of per stuk 292 20,4 7.9 7.4 2,8 11 19,3 2,0 125
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Originele braadworst uit
Thiringen “Tharinger
Rostbratwurst”

bofrost*

NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Mini rumpsteaks, gemarineerd

Per portie of per stuk

Kabeljauwfilets, bebloemd

Per portie of per stuk

Zalmfilet in Bladerdeeg

Per portie of per stuk

Crunchy nuggets wortel-

spinazie

Per portie of per stuk

Kleine bloemkoolroosjes

Per portie of per stuk

11775 Groentenmix "Imperial” in een 55 229 3.1 21 3,6 2,8 1.7 2,3 0,8 100
romige kaassaus
Per portie of per stuk 82 4,7 31 5.4 4,2 2,6 3,5 13 150
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Griekse Herdersalade

bofrost*

Per portie of per stuk

Crumble perzik-abrikoostaartjes

Per portie of per stuk

Rundertong in madeirasaus

Per portie of per stuk

Zalm met bearnaisesaus,
boontjes en aardappelpuree

Per portie of per stuk

Preiringen

Per portie of per stuk

Aardappelwafeltjes

Per portie of per stuk

12076 | Linguine met garnalenin rode 111 464 4,1 14 12,9 2,2 12 4,9 0,6 100
currysaus op Thaise wijze
Per portie of per stuk 497 18,5 6,3 58,1 9.9 5.4 22,1 2,8 450
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397

bofrost*

Per portie of per stuk

American Pizza — Pepperoni

2,2

03

27,7

0.8

0,0

5,0

03

38

Per portie of per stuk

Sinaasappelsap met vruchtvlees

Per portie of per stuk

Aardappelkroketten met fijne
kruiden

Per portie of per stuk

Zuid Amerikaanse rumpsteaks

Per portie of per stuk

Mini réstis

Per portie of per stuk
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Pizza baguette Hawai

Per portie of per stuk

Wafelhoorntjes ‘dame blanche’

Per portie of per stuk

Big classic hazelnoot

Per portie of per stuk

Appelflap

Per portie of per stuk

Ovenschotel met wortel,
bloemkool en gehakt

Per portie of per stuk

Ovenbamischijven

Per portie of per stuk

Rundvleesbitterballen

Per portie of per stuk
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Kippenbrochette Ananas Paprikal

Per portie of per stuk

Vanille-pistachehoorntje 3 A . g , . . NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Angus Burger

Per portie of per stuk

Wafelhoorntjes vanille

Per portie of per stuk

Mokkahoorntjes

Per portie of per stuk

Snack-hamburgers f 3 . . 2 2 ) NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Kipborrelhapjes

Per portie of per stuk
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Jachtschotel

Per portie of per stuk

Kipballetjes

Per portie of per stuk

Mini-chipolata met bloemkool
en aarappelpuree

Per portie of per stuk

Varkenshaasje in peperroomsaus
met worteltjesen puree

Per portie of per stuk

Qostends vispannetje

Per portie of per stuk

Fish Sticks XL

Per portie of per stuk

Loempia's op Chinese wijze

Per portie of per stuk
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12643 Kippenvidévulling/-ragout 98 411 4,0 15 39 11 0,4 11,4 0,8 100

Per portie of per stuk 221 9,0 3,4 8,8 2,5 0,9 25,6 17 225

Rundvleeshamburgers

Per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

@ e

Paprika trio

Per portie of per stuk

Zalmlasagne met spinazie

Per portie of per stuk

Kabeljauw in preiroomsaus met
puree

Per portie of per stuk

15044 | Fruitige ijslolly's- Mango-Framboos & Sinaasappel-cassis

Sinaasappel-cassis 82 346 0,5 0,1 19,0 17,0 0,4 0,1 0,0 100

Per portie of per stuk 51 03 0,1 12,0 10,7 0,3 0,1 0,0 63

NUTRI-SCORE

@ e
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15742

15108 | Sorbet met citroen en mandarijn

NUTRI-SCORE

6

NUTRI-SCORE

sorbet met mandarijn

Per portie of per stuk 111 4,5 4,1 17.6 16,3 0,2 0,1 0,0 65

Ice break Karamel

Per portie of per stuk

Pizza vegetariana

Per portie of per stuk

La pizza “ai 4 formaggi"

Per portie of per stuk

BIO Runderhamburgers

Per portie of per stuk

Aardappelpuree

Per portie of per stuk

Groene asperges 35 148 1,0 0,0 2,2 2,0 2,6 31 0,0 100

Per portie of per stuk 53 15 0,0 3.3 3,0 3,9 4,7 0,0 150
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16806

Mini beignets met room

bofrost*

NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Ambachtelijke citroensorbet

Per portie of per stuk

Quiche met zalm en spinazie

NUTRI-SCORE

Per portie of per stuk

Sint-jakobsvruchten “Prestige”

Per portie of per stuk

BIO ratatouille-groentemix

Per portie of per stuk

Bladerdeeg met preien kip

Per portie of per stuk

Pasteis de nata

275

1.153

10,9

6,0

391

173

0,9

4,6

0,6

100

Per portie of per stuk

165

6,5

3,6

23,5

10,4

0,5

2,8

0.4

60
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ljsbekers vanilleadvokaat

Per portie of per stuk

20072 | Chicken Wings 203 845 12,3 3,3 21 0,2 0,3 20,7 13 100

Per portie of per stuk 101 6,2 16 11 01 0,1 10,4 0.7 50
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Art. Nr. | Productbenaming Energie vettenin| waarvan Koolhydra | waarvan Vezels |[Eiwitten Zout Portie/ Nutri-Score
Kcal kJ g verzadigde -tening suikers ing ing ing stuk-
vetzuren ing grootte
ing ing
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